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נקראות כך במלרע, אהרון בספרדית.

לפעמים נדמה שהכול סביבנו רודף אחרי “חדש”, “צעיר”, “מבריק”. אבל 
היופי של הסריגה הוא דווקא ביכולת שלה להחזיר כבוד לפשוט, לנשכח, 

לישן במובן הטוב.
 

אז לכבוד חודש הגרביים שהוא גם חודש המודעות לגיל המבוגר, בחרתי 
לשתף בדוגמה של גרביים שמזכירה לי את אלו שסבא אַרַוֹןֹ )אהרון( שלי היה 

גורב - וקראתי להן גרבי ארון.

דוגמה לגרבי ריב קלאסיות, סרוגות מהשוק ועד האצבעות. זו וריאציה על 
גרביים בסיסיות, עם טקסטורת ריב שמוסיפה עניין ואלגנטיות. הדוגמה 

כתובה בעברית מלאה, ללא קיצורים וכוללת ארבע מידות.

אני מזמינה אותך לסרוג אותן בצבעי שלכת, מבוגרים, מלאי עומק ותוכן, 
ולחשוב על סבא וסבתא.

תודה שבחרת לסרוג איתי,
חן | סריגה מקומית  

ן֞ גרבי אַַרוֹ֞�
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מידע טכני
מתח סריגה

32 עיניים ו־48 שורות = 10 ס״מ בדוגמת ריב )3 עיני ימין, עין שמאל(

בסריגה עגולה.

מסרגות
מסרגה עגולה באורך 60 ס״מ או מסרגות דו-צדדיות בעובי 2.5 מ״מ

חוט
חוט מרינו-ניילון )10%-90%( בעובי fingering )כ- 400 מטר ב- 100 גרם(.

כל שינוי במתח הסריגה עלול להשפיע על כמות החוט בפועל.

אביזרים
סמן לסוף הסיבוב

מחט טקסטיל

מידות סופיות בסנטימטרים

4 3 2 1 מידה

23 21.5 20.5 19 היקף כף הרגל

הדוגמה מניחה היכרות בסיסית עם סריגה בעיגול והרמת עיניים. הטכניקות 
המיוחדות לדוגמה מוסברות בסוף הקובץ.

4 3 2 1 מידה

90-100 85-95 80-90 75-85 חוט בגרמים
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הוראות סריגה
פטנט

העלי )60, 64, 68, 72( עיניים על המסרגה. חלקי בין המסרגות וחברי 
לסריגה עגולה. שימי לב שכל העיניים פונות לאותו כיוון ואין פיתול 

במסרגה. הניחי סמן לסימון תחילת הסיבוב.

סרגי *עין ימין, עין שמאל*, חזרי על ההוראות שבין הכוכביות לאורך כל 
הסיבוב. המשיכי עד שהסריגה תגיע לגובה של 3.8 ס״מ.

גוף הגרב

סרגי בדוגמת ריב של *3 עיני ימין, עין שמאל*, חזרי על ההוראות שבין 
הכוכביות לאורך כל הסיבוב.

המשיכי לסרוג בדוגמה הנתונה עד שהסריגה תגיע לגובה של 13 ס״מ.

כאשר את מעלה עיניים ורוצה להתחיל לסרוג בסריגה עגולה, 
חשוב לוודא שהעיניים אינן מסובבות על הכבל ושלא נוצרה 

צורת 8. כדי למנוע פיתול שקשה להבחין בו בתחילת הסריגה, 
מומלץ לסרוג קודם שורה אחת בסריגה שטוחה ורק אז לחבר את 
המסרגות לסריגה עגולה. כך קל לוודא שהעיניים פונות לאותו 

כיוון. בסיום, אפשר להשתמש בזנב החוט כדי לחבר את שני 
קצות השורה הראשונה כך שתיראה אחידה.

ני
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דש העקב

הדש ממוקם מעל העקב ונסרג בסריגה שטוחה על )כמעט( מחצי העיניים. 

שורה 1 )צד ימין של הסריגה(: סרגי )31, 31, 35, 35( עיניים בדוגמת הפטנט 
)3 עיני ימין, עין שמאל(.

השאירי את )29, 33, 33, 37( העיניים של החלק העליון על מסרגה נפרדת או 
מחזיק עינים. נחזור לסרוג אותן בהמשך.

שורה 2 )צד שמאל של הסריגה(: החליקי עין אחת, סרגי שתי עיני שמאל, 
*עין ימין, 3 עיני שמאל* חזרי על ההוראות שבין הכוכביות עד לסוף השורה.

שורה 3 )צד ימין של הסריגה(: החליקי עין אחת ממסרגה שמאל למסרגה ימין 
מבלי לסרוג אותה, סרגי 2 עיני ימין, *סרגי עין שמאל, 3 עיני ימין*. חזרי 

על ההוראות שבין הכוכביות עד לסוף השורה.

שורה 4 )צד שמאל של הסריגה(: החליקי עין אחת, סרגי שתי עיני שמאל, 
*עין ימין, 3 עיני שמאל* חזרי על ההוראות שבין הכוכביות עד לסוף השורה.

חזרי על שורות 3 ו- 4 עד שסרגת )26, 26, 28, 30( שורות סך הכל, וסיימת 
בסריגת שורה 4.
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הפניית העקב
שורה 1 )צד ימין של הסריגה(: סרגי )21, 21, 23, 23( עיניים, צמצמי 

בהטיה לשמאל, הפכי את הסריגה.

שורה 2 )צד שמאל של הסריגה(: החליקי עין, סרגי )11, 11, 11, 11( עיני 
שמאל, סרגי 2 עיני שמאל יחד, הפכי את הסריגה.

שורה 3: החלקי עין, סרגי )11, 11, 11, 11( עיני ימין, צמצמי בהטיה 
לשמאל, הפכי את הסריגה.

שורה 4: החלקי עין, סרגי )11, 11, 11, 11( עיני שמאל, סרגי 2 עיני שמאל 
יחד, הפכי את הסריגה.

המשיכי על שורות 3–4 עד שנותרו )13, 13, 13, 13( עיניים על המסרגה.

)Gusset( טריז

סרגי )13, 13, 13, 13( עיניים השייכות לעקב. בעזרת אותה מסרגה הרימי 
)15, 15, 16, 17( עיניים לאורך שולי הדש.

בעזרת מסרגה חדשה סרגי )29, 33, 33, 37( עיניים השייכות לחלק העליון 
של הגרב בדוגמת הריב.

בעזרת מסרגה חדשה נוספת הרימי )15, 15, 16, 17( עיניים לאורך השול 
השני של הדש, ואז סרגי את )7, 7, 7, 7( העיניים הראשונות מהמסרגה 

הראשונה.

בדיקה: סה״כ ישנן )72, 76, 78, 84( עיניים על המסרגות.
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הסיבוב מתחיל כעת באמצע העקב. אם את סורגת באמצעות מסרגה עגולה, 
הניחי סמן לסימון תחילת הסיבוב. אם את סורגת באמצעות מסרגות דו-

צדדיות, שימי לב שהסיבוב מתחיל במסרגה 1. 

מכאן, עיני החלק העליון של הגרב יסרגו בדוגמת הריב והעיניים השייכות 
לטריז )gusset( ולעקב יסרגו בסריגה חלקה )עיני ימין בלבד(.

סיבוב הכנה: סרגי )6, 6, 6, 6( עיני ימין, סרגי )15, 15, 16, 17( עיניים 
ימין דרך הרגל האחורית, סרגי את עיני החלק העליון בדוגמת הריב,

סרגי )15, 15, 16, 17( עיניים ימין דרך הרגל האחורית, המשיכי בסריגת 
עיני ימין עד סוף הסבב.

סיבוב צמצום: סרגי עד 2 עיניים לפני החלק העליון בדוגמת הריב )19, 19, 
20, 21( עיני ימין, צמצמי בהטיה לימין. סרגי את החלק העליון של הגרב 
בדוגמת ריב )29, 33, 33, 37( עיניים. צמצמי בהטיה לשמאל. סרגי בעיני 

 ימין עד לסמן סוף הסיבוב. 

סיבוב מנוחה סרגי את כל הסיבוב לפי הדוגמה.

חזרי על סיבוב הצמצום וסיבוב המנוחה )6, 6, 5, 6( פעמים בסך הכל. 
בדיקה: נותרו )60, 64, 68, 72( עיניים על המסרגות.
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כף הרגל
סרגי את עיני החלק העליון של הגרב בדוגמת הריב ואת עיני הסוליה בעיני 

ימין. המשיכי כך עד שהגרב קצרה ב- 4–5 ס״מ מאורך כף הרגל הרצוי.

הבהונות
חלקי את עיניים למסרגות באופן הבא:

אם את משתמשת במסרגה עגולה חלקי את העיניים לשתי מסרגות באופן שווה: 
)30, 32, 34, 36( עיניים על כל מסרגה.

אם את משתמשת במסרגות דו־צדדיות חלקי את העיניים בין המסרגות כך: 
)30, 32, 34, 36( עיניים על מסרגה 1 – החלק העליון של הגרב

)15, 16, 17, 18( עיניים על מסרגות 2, ו-3 - חצי מהחלק התחתון של הגרב 
)הסוליה(.

עכשיו נתחיל בצמצומים לבהונות.

אם את משתמשת במסרגה עגולה:
1. סיבוב צמצום: *סרגי עין ימין, צמצום בהטיה לשמאל, סרגי בדוגמת הריב 

עד שלוש עיניים לפני סוף המסרגה, צמצום בהטיה לימין, עין ימין*. חזרי 
על כך גם במסרגה השניה )4 עיניים צומצמו(.

2. סיבוב מנוחה: סרגי בעיני ימין לאורך כל הסיבוב, ללא צמצומים.

אם את משתמשת במסרגות דו־צדדיות:
1. סיבוב צמצום:

במסרגה 1: סרגי עין ימין, צמצום בהטיה לשמאל, סרגי בדוגמת הריב עד 
שלוש עיניים לפני סוף המסרגה, צמצום בהטיה לימין, עין ימין )2 עיניים 

צומצמו(.
במסרגה 2: סרגי עין ימין, צמצום בהטיה לשמאל, סרגי עד סוף המסרגה )עין 

אחת צומצמה(.
במסרגה 3: סרגי בעיני ימין עד שלוש עיניים לפני הסוף, צמצום בהטיה 

לימין, עין ימין )עין אחת צומצמה(.
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2. סיבוב מנוחה: סרגי את כל העיניים בעיני ימין, ללא צמצומים.

חזרי על שני הסבבים האלו עד שנותרו 12 עיניים. 

סגירת הבהונות
חלקי את העיניים לשתי מסרגות, 6 עיניים בכל מסרגה. סגרי את העיניים 

הנותרות בעזרת תפר חיבור בלתי נראה )ראי הסבר בעמוד הטכניקות(.
השאירי זנב של 7 ס״מ, גזרי את החוט.

לגרב השנייה, חזרי על ההוראות מתחילת הדוגמה.

מומלץ לייצב את הגרביים למראה אחיד ומקצועי. ראי הסבר בעמוד 
הטכניקות.
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טכניקות מיוחדות
  (k2tog) - knit 2 together צמצום בהטיה לימין

הכניסי את המסרגה הימנית דרך שתי העיניים הבאות על המסרגה השמאלית, 
וסרגי את שתיהן יחד כעין ימין אחת.

  (SSK) Slip, Slip, Knit צמצום בהטיה לשמאל
החליקי עין אחת: הכניסי את המסרגה הימנית לתוך העין הראשונה שעל   .1 

המסרגה השמאלית, כאילו את עומדת לסרוג עין ימין, והעבירי אותה    
)החליקי אותה( למסרגה הימנית בלי לסרוג אותה.  

החליקי עין שנייה: עשי את אותו הדבר עם העין הבאה. כעת יש לך שתי   .2 
עיניים שהוחלקו על המסרגה הימנית )והן הפוכות בכיוונן(.  

סרגי אותן יחד: החזירי את שתי העיניים שהוחלקו למסרגה השמאלית )על   .3 
ידי החדרת המסרגה השמאלית דרך שתי העיניים, מקדימה לאחור(. כעת,    

סרגי את שתי העיניים יחד דרך הלולאות האחוריות שלהן.    

)Blocking( בלוקינג
בלוקינג הוא שלב של ריכוך, מתיחה עדינה וייבוש, שתורם מאוד למראה 

ולתחושה של הגופייה: הוא מאפשר לבד להיפרס, לשורות להתרווח ולקבל 
מראה אחיד.

השרי את הגרביים במים חמימים עם מעט מרכך שיער או   .1 
מרכך כביסה למשך כחצי שעה.  	

סחטי בעדינות, והניחי על משטח ישר לייבוש. אם יש לך שבלונות לייצוב   .2
גרביים, הלבישי עליהן את הגרביים כשהן לחות והניחי להן להתייבש עליהן. 

השבלונות יעזרו ליישר את הסריגה ולתת לשתי הגרביים צורה אחידה.
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תפר חיבור בלתי נראה
הוא שיטה לסגירת שני קצוות סריגה שעדיין נמצאים על המסרגות )כלומר 

– לולאות חיות(, בצורה חלקה ובלתי נראית. התפר יוצר מראה אחיד כאילו 
הסריגה לא נפסקה בכלל.

מה צריך
שני חלקים של סריגה עם עיניים חיות – כל חלק על מסרגה נפרדת.  >

חוט עבודה באורך מתאים. מדדי את אורך התפר וכפלי בארבע.   >
מחט רקמה עם קוף רחב, שאפשר להשחיל דרכה חוט סריגה.   >

מושגים חשובים
"כמו ימין" )knitwise( – הכניסי את המחט לתוך העין מלפנים לאחור,   > 

כאילו את עומדת לסרוג אותה כעין ימין.  
"כמו שמאל" )purlwise( – הכניסי את המחט לתוך העין מאחור לפנים,   > 

כאילו את עומדת לסרוג אותה כעין שמאל.  

הוראות שלב־אחר־שלב
הכניסי את החוט לקוף המחט.   >

הניחי את החלקים כשהצד היפה פונה כלפי חוץ. חוט העבודה צריך להגיע   > 
מהעין הכי ימנית במסרגה האחורית.   

כיוון התפירה הוא מימין לשמאל.  >

כעת חוזרות שוב ושוב על ארבעה שלבים:
מסרגה קדמית: הכניסי את המחט לעין הראשונה כמו ימין והורידי .1 

אותה מהמסרגה.  
מסרגה קדמית: הכניסי את המחט לעין הבאה כמו שמאל, והשאירי אותה  .2 

על המסרגה.  
מסרגה אחורית: הכניסי את המחט לעין הראשונה כמו שמאל והורידי   .3 

אותה מהמסרגה.  
מסרגה אחורית: הכניסי את המחטלעין הבאה כמו ימין והשאירי אותה  .4 

על המסרגה.  

המשיכי על שלבים 4-1 עד שכל העיניים נסגרות.
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